
2. DOS CERTIFICADOS DE CURSOS DE CAPACITACIÓN
DIFERENTES

Los cursos podrán realizarse en cualquiera de las
siguientes instituciones:
Servicio Nacional de Empleo (cualquiera de sus 16
módulos).
Instituto de Capacitación para el Empleo (ICAT), clic
aquí para acceder.
Aprende Más UNAM, clic aquí para acceder.
O cualquier otra plataforma de capacitación.

El cumplimiento de estos requisitos es
indispensable para la continuidad del
apoyo.

Estimado(a) beneficiario(a):

Para continuar en el Programa Seguro de Desempleo y
cumplir con los requisitos de permanencia, deberá
entregar de manera presencial e impresa la siguiente
documentación con fecha posterior al 12 de agosto de
2026:
1. CUATRO POSTULACIONES DIFERENTES

Las 4 postulaciones las podrán obtener a través de: 
Portal del empleo (clic aquí para acceder) y presentar la
carta de presentación. Asimismo, puede consultar en la
segunda página de esta infografía el proceso y el paso a
paso para realizar la postulación.
O, en cualquiera de los 16 módulos del Servicio Nacional
de Empleo. Se anexa la ubicación de cada uno para su
consulta.
O, a tráves de la Agencia de Empleo “Tecpantli Icpac”,  
ubicada en Calzada San Antonio Abad 32, colonia
Tránsito, alcaldía Cuauhtémoc, en las instalaciones de la
Secretaría de Trabajo y Fomento al Empleo de la Ciudad
de México.

Ambos cursos deben de estar concluidos al 100%,
contar con una calificación aprobatoria mínima de
8.0 y con el nombre completo del solicitante.

REQUISITOS DE PERMANENCIA
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¡Guía paso a paso
para realizar en línea
tus postulaciones
necesarias para
beneficiarios del
Programa de Seguro
de Desempleo en el
Portal del Empleo !

¿Tuviste problemas para postularte
en línea? ¡En el Servicio Nacional

del Empleo te apoyamos!
Si no cuentas con acceso a internet o prefieres recibir ayuda
personalizada, acude a cualquiera de las 16 Unidades
Regionales del Servicio Nacional de Empleo (URSE) en tu
alcaldía .

Nuestro equipo te guiará paso a paso para que realices tus
postulaciones de manera correcta.

Horario de atención:
De lunes a viernes de 09:00 a 15:00 hrs.
Escanea el código QR para encontrar la URSE más cercana a
tu domicilio:



Así de fácil y sencillo es obtener tus
cartas de postulación

Ingresa a la página oficial del Portal: www.empleo.gob.mx
Paso 1: Accede al Portal del Empleo

Paso 2: Registrate y accede como usuario
Si no cuentas con un usuario en el Portal: Haz clic en “Registrarse”.
Ingresa tu CURP y crea una cuenta con tu correo electrónico.
Completa tu perfil al 100% añade tu escolaridad, experiencia laboral, habilidades y
disponibilidad. ¡Los perfiles completos tienen mayor visibilidad para los reclutadores!

*Accede al siguiente tutorial para realizar tu registro como buscador de empleo de
manera exitosa:  https://www.youtube.com/watch?v=vMWsCf8ftrM

Paso 3: Busca tu vacante ideal
Utiliza los filtros de búsqueda por estado, alcaldía, categoría o salario para encontrar las
vacantes que mejor se adapten a tu perfil

Paso 4: Selecciona la vacante de tu interes y postulate

Paso 5: Accede a tus postulaciones en el portal
Haz clic en el apartado “Ofertas de Empleo” en la parte superior de la pantalla
Despúes da clic en la opción “Postulaciones” en el lado izquierdo del portal

Paso 6: Abre tu correo electrónico y busca tus postulaciones
Una vez postulado en las vacantes de tu interes, dirigete al correo electrónico que
utilizaste para crear tu usuario en el Portal del Empleo y busca el correo con tu carta de
presentación en la bandeja de entrada, en dado caso que no hayas recibido un correo,
revisa en la bandeja de “spam”

Paso 7:  Descarga, imprime y firma tus cartas de postulación

https://www.empleo.gob.mx/


TLÁHUAC
Nicolás Bravo s/n,
andador Cuitláhuac,
Barrio la Asunción.
55 5842 6123
55 5842 1731
55 2161 6535

TLALPAN
Av. Insurgentes Sur
esq. Periférico Sur,
Villa Olímpica.
55 8971 4953

MÓDULO DE EMPLEO

CONOCE TU MÓDULO DE EMPLEO MÁS CERCANO

Lune a viernes de 9 a 15 horas

ÁLVARO OBREGÓN
Canario s/n, 
esq. Calle 10, 
Tolteca.
55 2614 2057

CUAUHTÉMOC
San Antonio Abad 32,
Tránsito.
55 5709 3233 
ext. 3046 y 3047

MIGUEL HIDALGO
Gobernador Rafael
Rebollar 129, San
Miguel Chapultepec.
55 5271 4713

Los módulos del Servicio
Nacional del Empleo ofrecen:

AZCAPOTZALCO
Av. Camarones 494,
esq. Norte 87-B,
El Recreo
55 5341 0953 
55 3000 2100 
ext 31710, 31711

GUSTAVO A.
MADERO 
5 de febrero s/n, 
La Villa.
55 5750 2952 
55 5750 2955

MILPA ALTA
Av. México Norte,
esq. Guanajuato
Poniente s/n.
55 5949 1816

BENITO JUÁREZ
Prolongación 
Uxmal s/n, 
esq. Municipio Libre,
Santa Cruz Atoyac.
55 5604 5737

IZTACALCO
Añil y Río Churubusco,
Granjas México.
55 5654 7055
55 3182 2512

COYOACÁN
Prolongación 
Sta. Úrsula, 
Pedregal 
de Sta. Úrsula.
55 5619 2852

IZTAPALAPA
Ayuntamiento 
y Aldama s/n, 
Barrio San Lucas.
55 2636 0011

CUAJIMALPA
Av. Veracruz 133,
Cuajimalpa.
55 5812 2688
55 2163 1994

MAGDALENA
CONTRERAS
Av. Luis Cabrera 1,
San Jerónimo Lídice.
55 1520 0795
55 5709 3490

VENUSTIANO
CARRANZA
Av. Francisco del
Paso y Troncoso
219, Jardín
Balbuena.
55 5768 6460, 55
5552 1844

XOCHIMILCO
Ejido s/n, esq.
Durazno, San José
de las Peritas.
55 5641 7065
55 5676 0465

Ofertas laborales
Talleres para buscadores
de empleo
Asesoría profesional para la
elaboración de CV y
preparación para
entrevistas


	SEGURO DE DESEMPLEO MATERIAL DE DIFUSIÓN
	1. CUATRO POSTULACIONES DIFERENTES

	19733cadf547ca2ce9ec3b82db18ec06cf580625eeec916e7ba931b028076be9.pdf
	Folleto Díptico Deportes de Montaña Moderno Azul
	¿Tuviste problemas para postularte en línea? ¡En el Servicio Nacional del Empleo te apoyamos!
	Horario de atención:
	De lunes a viernes de 09:00 a 15:00 hrs.

	¡Guía paso a paso para realizar en línea tus postulaciones necesarias para beneficiarios del Programa de Seguro de Desempleo en el Portal del Empleo !

	SEGURO DE DESEMPLEO MATERIAL DE DIFUSIÓN
	BENITO JUÁREZ
	Prolongación
	Uxmal s/n,
	esq. Municipio Libre, Santa Cruz Atoyac.
	55 5604 5737

	IZTAPALAPA
	Ayuntamiento
	y Aldama s/n,
	Barrio San Lucas.
	55 2636 0011

	VENUSTIANO CARRANZA
	Av. Francisco del Paso y Troncoso 219, Jardín Balbuena.
	55 5768 6460, 55 5552 1844

	XOCHIMILCO
	Ejido s/n, esq. Durazno, San José de las Peritas.
	55 5641 7065
	55 5676 0465

	CONOCE TU MÓDULO DE EMPLEO MÁS CERCANO
	ÁLVARO OBREGÓN
	Canario s/n,
	esq. Calle 10,
	Tolteca.
	55 2614 2057

	GUSTAVO A. MADERO
	5 de febrero s/n,
	La Villa.
	55 5750 2952
	55 5750 2955

	TLÁHUAC
	Nicolás Bravo s/n, andador Cuitláhuac, Barrio la Asunción.
	55 5842 6123
	55 5842 1731
	55 2161 6535

	AZCAPOTZALCO
	Av. Camarones 494, esq. Norte 87-B,
	El Recreo
	55 5341 0953
	55 3000 2100
	ext 31710, 31711

	COYOACÁN
	Prolongación
	Sta. Úrsula,
	Pedregal
	de Sta. Úrsula.
	55 5619 2852

	CUAJIMALPA
	Av. Veracruz 133, Cuajimalpa.
	55 5812 2688
	55 2163 1994

	CUAUHTÉMOC
	San Antonio Abad 32, Tránsito.
	55 5709 3233
	ext. 3046 y 3047

	MAGDALENA CONTRERAS
	Av. Luis Cabrera 1, San Jerónimo Lídice.
	55 1520 0795
	55 5709 3490

	MILPA ALTA
	Av. México Norte, esq. Guanajuato Poniente s/n.
	55 5949 1816

	IZTACALCO
	Añil y Río Churubusco, Granjas México.
	55 5654 7055
	55 3182 2512

	MIGUEL HIDALGO
	Gobernador Rafael Rebollar 129, San Miguel Chapultepec.
	55 5271 4713
	Los módulos del Servicio Nacional del Empleo ofrecen:

	TLALPAN
	Av. Insurgentes Sur esq. Periférico Sur, Villa Olímpica.
	55 8971 4953
	Lune a viernes de 9 a 15 horas
	Ofertas laborales
	Talleres para buscadores de empleo
	Asesoría profesional para la elaboración de CV y preparación para entrevistas







